
RÉVEIL

SECONDES

JOUR DE SEMAINE

HEURE

MINUTES

APPUYEZ À 
NOUVEAU SUR S2

APPUYEZ TROIS 
FOIS SUR S3MODE NORMAL

LES MINUTES 
COMMENCENT À CLIGNOTER

L’HEURE 
COMMENCE À CLIGNOTER

COMMENT RÉGLER L'HEURE, LA DATE ET LE JOUR

AVERTISSEMENTS D’UTILISATION FONCTIONS DE BASE

1. Ne pas appuyer sur les boutons
sous l’eau.

2. Ne pas porter dans des environne-
ments extrêmes (chaud/froid).

3. Éviter les champs électriques
puissants, chocs violents, produits 
chimiques, etc.

4. Nettoyez avec un chiffon doux et
de l’eau claire.

5. Ne serrez pas trop le bracelet
(laissez passer un doigt).

6. Ranger dans un endroit sec hors
utilisation.

7. Le revêtement peut s’user avec le
temps et le frottement.

8. Le bracelet en résine peut vieillir
ou se fissurer avec la transpiration 
ou l’humidité.

9. N’ouvrez jamais le boîtier
vous-même.

10. La pile d’origine peut avoir déjà été
partiellement utilisée.

APPUYEZ
UNE FOIS

SUR S1

APPUYEZ SUR S2 
POUR RÉGLER L’HEURE

APPUYEZ SUR S2 
POUR RÉGLER LES MINUTES

LE MOIS  
COMMENCE À CLIGNOTER

APPUYEZ SUR S2 
POUR RÉGLER LE MOIS 

Manuel d'utilisation

 S1 (RESET) : Bouton de conversion • S2 (START) : Bouton 
d’ajustement • S3 (MODE) : Bouton de mode • S4 (LIGHT) : Éclairage

SU = DIMANCHE | MO = LUNDI | TU = MARDI | WE = 
MERCREDI | TH = JEUDI | FR = VENDREDI | SA = SAMEDI

Appuyez sur S2 pour régler les secondes.
(Si le chiffre est inférieur à 30, il revient à zéro. S’il est supérieur à 30, 
il revient à zéro et ajoute une minute.)

Ensuite appuyez sur S1 pour passer au réglage des minutes etc...

APPUYEZ À 
NOUVEAU SUR S2

APPUYEZ
UNE FOIS

SUR S1

APPUYEZ
UNE FOIS

SUR S1

APPUYEZ À 
NOUVEAU SUR S2

Appuyez à 
nouveau sur S2

APPUYEZ
UNE FOIS

SUR S1

APPUYEZ
UNE FOIS

SUR S1

LE JOUR COMMENCE 
À CLIGNOTER

APPUYEZ SUR S2 
POUR RÉGLER LE JOUR 

Astuce : pour faire défiler rapidement les minutes, maintenez S2 enfoncé.
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APPUYEZ À 
NOUVEAU SUR S2

COMMENT RÉGLER L'ALARME
APPUYEZ À NOUVEAU SUR 
S2 POUR VALIDER L’HEURE.

PUIS APPUYEZ SUR S3 
POUR RÉGLER LES MINUTES.
PUIS APPUYEZ SUR S3 
POUR RÉGLER LES MINUTES.

APPUYEZ UNE FOIS SUR S1 : 
LES MINUTES CLIGNOTENT.

L’HEURE COMMENCENT 
À CLIGNOTER
L’HEURE COMMENCENT 
À CLIGNOTER

APPUYEZ
DEUX FOIS

SUR S3

ACTIVER/DÉSACTIVER LE BIP HEURE PLEINE

APPUYEZ 
SUR S1 ET S3

APPUYEZ DE NOUVEAU 
SUR S1 ET S3

JOUR DE LA SEMAINE AFFICHÉ : BIP ACTIVÉJOUR DE LA SEMAINE AFFICHÉ : BIP ACTIVÉ

RELÂCHEZ S1 ET S2

Remarque : une utilisation fréquente réduira la durée de vie des piles.

APPUYEZ SUR S4 
À TOUT MOMENT. LA LUMIÈRE S’ALLUME ET RESTE 

ACTIVÉE PENDANT 3 SECONDES.

APPUYEZ
SUR S3

FORMAT 12 HEURES FORMAT 24 HEURES

APPUYEZ 2 
FOIS SUR S1

APPUYEZ SUR S2 
POUR RÉGLER LE 
FORMAT 12H/24H

DÉMARRER ARRÊTER RELANCER

ARRÊTERRÉINITIALISER

UTILISER LE CHRONOMÈTRE (1/100 S)

APPUYEZ 
SUR S3

MODE CHRONOMÈTRE

UTILISER LE RÉTROÉCLAIRAGE

CHANGER LE FORMAT 12H/24H

LE JOUR DE LA SEMAINE 
COMMENCE À CLIGNOTER

APPUYEZ SUR S2 POUR RÉGLER 
LE JOUR DE LA SEMAINE

Appuyez
sur S3

REVENIR AU MODE NORMAL 
ET TERMINER LE RÉGLAGE.

Appuyez
une fois

sur S1

Appuyez
une fois

sur S1

MODE NORMAL

Remarque :
Appuyez sur S3 pour entrer en mode chronomètre.
Puis appuyez sur S2, puis sur S1 pour remettre à zéro.
Appuyez encore sur S3 pour passer en veille.
Appuyez sur S1 pour remettre à zéro.
Appuyez sur S2 pour démarrer le chrono.
Si vous appuyez sur S3, l’heure s’affiche, mais le chrono continue en arrière-plan.
Appuyez encore sur S3 pour revenir au départ

MODE DE FONCTIONNEMENT DU CHRONOMÈTRE :

MODE NORMAL

MODE NORMAL

APPUYEZ 
SUR S3

Remarque : Si l'alarme est réglée en format 12 heures, assurez-vous 
d’indiquer si l’heure choisie est le matin ou l’après-midi.

Un bip qui sonne à chaque heure pleine (ex. : 14h00).

MODE NORMAL

JOUR DE LA SEMAINE NON AFFICHÉ : BIP DÉSACTIVÉ
MODE NORMAL

APPUYEZ 
3 FOIS 
SUR S3

H = FORMAT 24 HEURES • A = FORMAT 12 HEURES (MATIN) 
P = FORMAT 12 HEURES (APRÈS-MIDI)

ATTENTION: NE PAS UTILISER PENDANT 
LE CHABBAT ET LES FÊTES JUIVES !


