
Affichage de l’heure, de la date et des secondes :
 Appuyez sur le bouton une fois pour afficher l’heure, appuyez une 
deuxième fois pour afficher la date, appuyez une troisième fois pour 
afficher les secondes.

appuyez sur ce bouton pour activer 
l’affichage et faire défiler les options.

INSTRUCTIONS DE LA MONTRE LED

Régler l’heure et la date :
Appuyez une fois sur le bouton pour activer l’affichage. Ensuite, appuyez 
pendant 3 secondes pour accéder au mode ‘réglage de l’heure’. L’heure 
clignote à cette étape. Appuyez sur le bouton pour régler l’heure. 
Appuyez à nouveau sur le bouton pendant 3 secondes, les minutes 
clignoteront. Appuyez sur le bouton pendant 3 secondes et faites les 
réglages suivants :

Affichage de l’heure Affichage de la date Affichage des secondes

L’indicateur P(PM) apparaît à droite de l’heure pour la période de midi à 11:59 du soir. L’indicateur A(AM) 

apparaît à droite pour la période de minuit à 11:59 du matin.

y	Appuyez sur le bouton pour régler les chiffres clignotants.

y	Répétez la même procédure pour régler la date.

y	Appuyez sur le bouton pendant 3 secondes pour confirmer et 
retourner à l’affichage normal.

ATTENTION: NE PAS UTILISER PENDANT LE CHABBAT ET LES FÊTES JUIVES !
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Affichage de l’heure L’heure clignote Les minutes clignotent

Appuyez sur
le bouton pendant 

3 sec.

Appuyez sur
le bouton pendant 

3 sec.
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